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TALLER

INTRODUCCION

Las actividades detalladas en el presente cuadernillo fueron llevadas
adelante en el marco de las practicas preprofesionales de estudiantes
de la Universidad de Buenos Aires de la carrera de Trabajo Social en el
centro de practicas de la organizacion UTEP (Unidn de Trabajadores y
Trabajadoras de la Economia Popular) y Movimiento Evita de Morén.

Se busca presentar y sistematizar los talleres de promocion realizados
en el espacio de nifiez de la organizacion socio comunitaria “La Espe-
ranza”, ubicada en el barrio Manzanar, partido de Mordn, Provincia de
Buenos Aires, en el marco de las mencionadas practicas durante el
ano 2022.

Para la planificacion y ejecucion se tuvo como guia la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, el tratado internacional que reconoce
los derechos humanos de Ixs nifixs y que en Argentina posee rango
constitucional desde 1994, encontrandose ademas ratificada por la Ley
Nacional 26.061 de Promocion y Proteccion de Nifios, Nifas y Ado-
lescentes y la Ley 13.298 de la Provincia de Buenos Aires que lleva el
mismo nombre, las cuales tienen por objeto garantizar los derechos
economicos, sociales, culturales, civiles y politicos de todxs Ixs nifixs,
asegurando el ejercicio y disfrute pleno, efectivo y permanente de los
mismos.

Este marco normativo configura el horizonte al cual deben apuntar los
esfuerzos del Estado desde sus diferentes niveles y la sociedad en su
conjunto, pero aun queda mucho por hacer para continuar creando un
mundo apropiado para la infancia. Conscientes de ello y posicionadas
desde el paradigma de la proteccion integral, desde estos talleres se
busca abordar algunos de los derechos fundamentales de Ixs nifixs con
el fin de promoverlos y reflexionar sobre ellos. La busqueda consistio en
que Ixs nifixs puedan (re)conocerlos y apropiarse de ellos, logren poder
identificar alguna vulneracion sobre los mismos, intentando asi aportar a
su proteccion y promocion.

Entendiendo, bajo el principio de corresponsabilidad, que todxs for-
mamos parte del sistema de proteccion de derechos, trabajamos en
conjunto a traveés de la articulacién entre la Universidad de Buenos Aires,
el Movimiento Evita, la organizacion de base territorial La Esperanza, las
familias del barrio Manzanar y Ixs nifixs y adolescentes como Ixs prota-
gonistas de esta experiencia.

En este sentido, estamos convencidas que el Trabajo Social tiene su
ambito de excelencia en la intervencion en pos de la promocion, de-
fensa y restitucion de los Derechos Humanos, y como profesionales

en formacion, elegimos intentar transformar las tradicionales practicas
tutelares y adultocentristas que aun persisten en nuestra sociedad, para
ampliar los margenes de efectivizacion de derechos de Ixs nifixs, a sa-
biendas que la disciplina del Trabajo Social constituye un campo estra-
tégico para proponer y desarrollar acciones que reparen y achiquen la
deuda existente con las infancias.

En las siguientes paginas se proponen una serie de recursos didacticos
para el trabajo de sensibilizacién, informacion, educaciéon y promocion
de los derechos de Ixs nifixs. Las actividades aca detalladas, fueron pla-
nificadas y realizadas en el marco de jornadas ludicas y deportivas en el
espacio publico con nifixs de 3 a 14 afos, y propiciaron la sociabilizacion
y la reflexion entre los mismos.

Reconociendo el valor pedagdgico del juego, y entendiéndolo como

un derecho mas a asegurar, buscamos que nuestra experiencia en la
construccion de un espacio de contencion y recreacion pueda servir de
insumo para otros espacios que busquen garantizar un lugar de apren-
dizaje ludico y de expresion para Ixs nifixs. Apuntamos a que lo expues-
to en este documento pueda ser de utilidad para quienes busquen
ampliar los pensamientos, sentires y vivencias en las infancias y ado-
lescencias, en el marco de experiencias comunitarias de intervencion
que busquen trabajar a favor del ejercicio de sus derechos.



DERECHOS EN JUEGO

En este ciclo de encuentros, que tienen como protagonistas a Ixs nifixs,
se abordaran temas tales como: la educacion, el juego, la identidad, la
familia, la proteccion contra todo tipo de violencias; el medioambiente;
entre otros.

Buscaremos, a través de actividades participativas y ludicas, crear un
espacio de informacion y reflexion que apunte a fortalecer el desarrollo
de Ixs nifixs dentro de su medio familiar y comunitario. Asi, a través de
la construccion colectiva de saberes, buscamos que puedan conocer
sus derechos para el gjercicio pleno de los mismos o bien, para exigir
su cumplimiento en caso de hallarse vulnerados, reconociéndose ellxs
mismxs como sujetxs de derecho.

Que Ixs nifixs conozcan sus derechos, es un derecho en si mismo y
para ello recurrimos al juego en tanto derecho y herramienta de apren-
dizaje e intervencién comunitaria.

A continuacion, se encuentran algunos elementos basicos para poder
conceptualizar, junto a Ixs nifixs, de qué hablamos cuando hablamos de
sus derechos.

¢A QUIENES SE CONSIDERAN NINXS?

La Convencion de los Derechos del Nino de 1989 define el término
“ninx” de forma precisa, entendiendo como tal a todo ser humano me-
nor de dieciocho anos de edad.

¢POR QUE TIENEN DERECHOS ESPECIFICOS?

Las infancias, al encontrarse en proceso de crecimiento, no poseen los
medios ni las herramientas necesarias para protegerse a si mismxs. Por
tanto, deben ser objeto de una atencion especial y una proteccién es-
pecifica. Bajo estas premisas han sido adoptados acuerdos que procla-
man la proteccion de Ixs nifixs y sus derechos.

¢QUE Y CUALES SON ESOS DERECHOS?

Los derechos de Ixs nifixs son un conjunto de normas juridicas que Ixs
protegen, siendo todos y cada uno de ellos inalienables e irrenuncia-
bles. Se trata de derechos humanos especificamente adaptados, pues
toman en cuenta la fragilidad, las especificidades y las necesidades
propias de las infancias. Se reconoce asi asi el derecho a la vida, el
principio de no discriminacion, asi también como derechos politicos

y civiles; econdmicos, sociales y culturales y derechos individuales y
colectivos.

En las siguientes paginas se detallan actividades para poder abordar
algunos de estos derechos.



ENCUENTRO NRO. 01
El derecho de Ixs nifixs al juego y la recreacion.

“Ey, ;qué va a ser?, tenemos que jugar para crecer”
- Nada en su lugar (Canticuénticos)
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ENCUENTRO NRO. 01
El derecho de Ixs nifxs al jJuego y la recreacion.

El derecho al Juego se expresa en el articulo N °51 de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio. Se reconoce el derecho de todxs Ixs nifixs
al descanso, esparcimiento, juego, actividades recreativas propias para
su edad y a la participacion en la vida cultural y artistica. Este derecho
debe ser garantizado a Ixs nifixs y adolescentes a partir de la creacion
de politicas publicas que eliminen las barreras fisicas, sociales, econo-
micas y culturales que impiden el cumplimiento de este derecho.

La practica del juego en las infancias, repercute en el desarrollo psico-
l6gico, cognitivo y social de Ixs nifixs. Se considera al juego como una
forma de socializacion, transmision y recreacion de la cultura, por el
cual se explora el mundo, se generan habilidades sociales y se gene-
ran vinculos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Este primer encuentro consta de una
serie de juegos no vinculados entre si, que se desarrollaran en paralelo
y en un espacio publico al estilo kermés. Son juegos “callejeros” y tradi-
cionales que se realizan sin ayuda de materiales complejos, sino con el
propio cuerpo o con recursos disponibles.

JUEGOS A REALIZAR:

e Rayuela de huellas: Se pegan en el suelo carteles con dibujos de
pies y manos que formen una secuencia. Cada hilera tendra tres
carteles puestos de manera aleatoria sobre los que Ixs nifixs debe-
ran saltar. Cada cartel tiene una mano o un pie. El objetivo del juego
es conseguir poner el pie y la mano en el lugar indicado sin dejar
que el cuerpo toque el suelo hasta terminar la rayuela.

Recursos: Cinta para pegar las hojas en el piso. Impresiones de manos
izquierda y derecha y de pies izquierdo y derecho. Cada impresion debe
estar en una hoja separada. Pueden imprimirse tantos como se ne-
cesiten segun la edad de Ixs nifixs y el nivel de desafio. En la siguiente
pagina web de se encuentran las plantillas para su impresion:

https://hazlotumismoencasa.com/2020/03/juego-pies-y-manos/
22 ) fzoe]
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e Tumbalatas: La actividad consiste en lanzar una pelota, desde una
distancia establecida, hacia unas latas que se encuentran ordena-
das en piramide. Cada jugadorx tendra tres intentos de lanzamiento
hacia las latas con la finalidad de derribarlas. Luego, estas se vuel-
ven a ordenar para dar turno a Ix siguiente jugadorx.

Recursos: : Diez latas decoradas, mesa y pelotas (pueden ser de papel y
cinta adhesiva).

1
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ENCUENTRO NRO. 01 El derecho de Ixs nifixs al juego y la recreacion.

e Embocar el aro: Cada jugadorx contara con tres aros que debera
lanzar desde una distancia establecida y embocarlos en botellas.

Recursos: Botellas decoradas y aros.
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e Juego del panuelo: Se deben formar dos equipos con la misma
cantidad de jugadorxs. Lxs miembrxs de cada equipo deben identi-
ficarse con un numero, de acuerdo a la cantidad de integrantes de
su equipo... Eijemplo: Si hay diez participantes, seran dos equipos de
cinco participantes en cada uno. Habra dos participantes que seran
el numero 1, otrxs dos participantes que seran el numero 2 y asi
sucesivamente. Habra unx responsable de sostener el pafiuelo en
medio de una ronda y esta persona dira un nimero en voz alta (uno
que esté en el rango de jugadorxs que hay en los equipos). Lxs
jugadorxs identificadxs con este numero en cada equipo tendran
que correr para agarrar el pafiuelo y regresar a su lugar o punto de
partida. Quien lo consiga sin que Ix rival Ix toque gana, pero si aga-
rra el pafiuelo y Ix tocan, gana Ix contrincante que Ix ha alcanzado.

Recursos: Panuelos de colores.



ENCUENTRO NRO. 02
Derecho a la participacion y a ser escuchadxs

“Si no alcanzan las palabras para lo que hay que contar,
inventemos otro idioma, siempre te voy a escuchar”
- Hay secretos (Canticuénticos)
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ENCUENTRO NRO. 02
Derecho a la participacion y a ser escuchadxs

El derecho de Ixs nifixs a ser escuchadxs se enmarca dentro de los lla-
mados derechos de participacion, y como tal constituye uno de los va-
lores fundamentales para hacer efectiva la concepcion de Ix nifix como
sujetx de derecho, es decir, no son simplemente receptorxs pasivxs de
la proteccion de las personas adultas, sino mas bien, se les reconoce
el derecho, la capacidad, la titularidad y la agencia para influir en temas
relevantes para sus vidas acorde a su dignidad.

e ACTIVIDAD 1: Juego “descifra el mensaje”

Desarrollo de la actividad: Se separa a Ixs nifixs en dos grupos que
resulten equilibrados en participantes y rango etario. A cada grupo se le
dard un mensaje encriptado que deberan descifrar a partir de un patron
con el abecedario que también les entregara. No se trata de una com-
petencia, sino que ambas frases puedan completarse. Se espera que, a
partir del juego en equipo, se promueva la cooperacion, a la par que se
reflexione sobre el acceso a la informacion, la libertad de expresion, el
respeto a la opinion y el derecho a la participacion.

El mensaje puede variar de acuerdo a la cantidad de participantes y la
edad de Ixs mismxs. Para ejempilificar, las frases pueden ser: “LO QUE
YO DIGO IMPORTA” y “LO QUE VOS DECIiS IMPORTA”. Ambas seran
tomadas como disparadores.

Una vez resuelto, nos preguntaremos qué podemos entender de las
frases que desciframos, invocando a la reflexion de cada participante,
e introduciendonxs en el derecho a abordar. Nos preguntamos, por
ejemplo, éen qué momentos no nos sentimos escuchadxs?, écudl es la
importancia de poder expresarnos liboremente?, ¢como esto nos permi-
te participar de forma saludable de los espacios que habitamos?, équé
significa que ser escuchadx es un derecho? En esta instancia resulta

elemental mencionar los espacios de contencién y escucha a los que
Ixs nifixs deben acudir para expresarse y/o pedir informacion (familia,
escuela, adultxs cercanxs, etc.).

Recursos: Cadigo impreso (patron), mensaje a descifrar (ver anexo 1) y
fibrones.

e ACTIVIDAD 2: El cuaderno de los derechos

Desarrollo de la actividad: Se entregara un cuadernillo con hojas en
blanco a cada nifix, donde deberan colocar su hombre y realizar un
dibujo en referencia al derecho trabajado en el encuentro. Se espera
que puedan expresarse mediante un dibujo que registre algun momen-
to que recuerden donde hayan sentido que su opinidn fue respetada y
tenida en cuenta. Una vez finalizada la actividad, Ixs nifixs devolveran los
cuadernillos para volver a utilizarlos en el proximo encuentro.

El cuadernillo sera la herramienta que les permitira plasmar y conservar
los contenidos que se aborden a lo largo de todos los talleres para que,
una vez finalizado, Ixs nifixs puedan llevarselo a modo de registro y re-
cuerdo. También se apuesta a que cada nifix se apropie de €l y le apor-
te su impronta, decorandolo a su gusto. Se buscara que sea un canal de
expresion que les permita reflexionar sobre las actividades trabajadas y
registrar aquello que consideren importante.

Recursos: Cuadernillos, plasticola, lapices de colores y crayones.

En el siguiente tutorial se explica como realizar cuadernos de manera
sencilla y con muy poco materiales: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=qbxYWmi9oll

17
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ENCUENTRO NRO. 02 Derecho a la participacion y a ser escuchadxs

e ACTIVIDAD 3: Juego “el mensaje volador”

Desarrollo de la actividad: Cada nifix debera escribir o dibujar en un pa-
pel un mensaje que le gustaria compartir con otrxs nirfixs. Con el mismo
se realizara un avidn de papel para lanzar todxs juntxs al aire. Luego
cada unx recogera el mensaje que otrx companerx haya compartido y
se leera en voz alta. Se espera, a partir de la comunicacion, fomentar la
expresion de deseos, emociones y buenas intenciones.

Recursos: Papeles con lineas de puntos para que Ixs nifixs puedan reali-
zar los pliegues para el avidn y fibras.

19



ENCUENTRO NRO. 03
El derecho a la identidad y a la familia.

“Desde hoy todos te conoceran por tu nombre”
- Nacio mi nombre, (Ana Garcia)
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ENCUENTRO NRO. 03
El derecho a la identidad y a la familia.

El derecho a la identidad permite que Ixs nifixs tengan un nombre, un
apellido y una nacionalidad desde su nacimiento. También supone que
conozcan su fecha de nacimiento y la identidad de sus progenitores.

e ACTIVIDAD 1: Juego “¢quién soy?”

Desarrollo de la actividad: Cada nifix tendra la imagen de un animal
(puede ser también un personaje popular o, en caso que Ixs nifixs ten-
gan edad para leer, un cartel escrito) pegado en la espalda, sin poder
ver cual le tocd. Se propone que circulen libremente por el espacio reali-
zando diferentes preguntas a sus companerxs con el fin de de adivinar,
a partir de las respuestas obtenidas, qué animal o personaje son. Se
espera que Ixs nifixs interactden entre si y puedan utilizar su creatividad
para preguntar y dar pistas que describan el cartel de sus comparierxs.
Se trata de un juego disparador que nos permita comenzar a indagar
sobre qué aspectos nos definen.

Recursos: Imagenes impresas de distintos animales y/o personajes y
cinta

e ACTIVIDAD 2: Dado gigante

Desarrollo de la actividad: Cada nifix tendra un turno para tirar un dado
gigante que tiene diferentes temas en sus caras: Nombre / Edad / Gé-
nero / Con quién vivo / Soy feliz cuando... / Me enoja que...

Mediante este juego, se intentara que Ixs nifixs puedan compartir as-
pectos de su vida que nos permitan conocerlxs mas al mismo tiempo
que ampliamos los aspectos que hacen a la identidad de cada unx:
gustos, afectos, preferencias, género, etc. Este espacio tambieén puede

ser utilizado para introducir debates vinculados a la Identidad de Géne-
ro en el marco de la Educacion Sexual Integral. El objetivo es aproximar-
nos al concepto de identidad y a identificarla como un derecho.

Recursos: Dados gigantes con diferentes aspectos a desarrollar en
cada una de sus caras. En el siguiente tutorial se explica cémo realizar

el dado con carton, cartulina y cinta: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=24-diPJmi_c
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e ACTIVIDAD 3: ¢Cémo es mi familia?

Desarrollo de la actividad: Lxs nifixs armaran como esta compuesta su
familia en el cuadernillo. Podran tomar la cantidad de siluetas de per-
sonas que deseen y escribir quién es cada persona. Se espera poder
abordar el derecho a ser cuidadxs y a tener una familia, entendiendo
que éstas pueden ser muy diversas y pueden estar compuestas por
distintas personas. Sino que también es posible considerar parte de
nuestra familia a personas que nos acompanan y son parte de nuestra
vida. Mediante esta actividad se podra conocer cémo estan compues-
tas las familias de Ixs nifixs.

Recursos: Siluetas de personas sin género tamano 5cmx6cm, crayones,
fibrones y plasticola

23
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ENCUENTRO NRO. 03 El derecho a la identidad y a la familia.

e ACTIVIDAD 5: DNI

Desarrollo de la actividad: Cada nifix recibira una tarjeta de 14cmx8cm,
en la que podra anotar su nombre completo, su fecha de cumpleafos
y su numero de DNI (si lo sabe). También podran poner su huella digital
con la ayuda de pintura. Ademas, en el espacio de la foto, se podran
dibujar o traeran una foto de ellxs impresa. Se intenta a través de este
juego que Ixs nifixs sepan queé es un Documento Nacional de Identidad

Recursos: Tarjetas de colores de 14cmx8cm, plasticola, fibrones, crayo-
nes, cinta, esponja/rodillo y témpera/tinta.

r HoMARE 1
] BPELLDD
Fecun pE
I cAPENTD
L_ MTDRERL oo e J

25



ENCUENTRO NRO. 04
Derecho a la salud y a la educacion

"Pero si el camino se oscurece de injusticia,
tendras que aprender también a zapatear”
- Zamba para aprender (Canticuénticos)
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ENCUENTRO NRO. 04
Derecho a la salud y a la educacion

Los derechos a la salud y a la educacion son fundamentales para
garantizar la existencia de las personas en general y, en las nifeces
en particular, tienen una especial importancia en su desarrollo integral.
La ley nacional de proteccion integral de nifos, ninas y adolescentes
traza la obligacion del Estado de garantizar que Ixs nifixs accedan a la
atencion integral en materia de salud. A su vez, el derecho a la edu-
cacion, publica y gratuita de Ixs nifixs, apunta también a generar un
desarrollo integral de capacidades técnicas, sociales y vinculares de
Ixs mismxs. Entendemos que ambos derechos deben ser garantizados
por el Estado de manera publica y gratuita para asegurar la igualdad
de oportunidades entre Ixs nifixs independientemente de sus condi-
ciones personales, sociales, econdmicas o culturales.

e ACTIVIDAD 1: Juego “la barca”

Desarrollo de la actividad: Con musica de fondo, Ixs participantes circu-
laran por el espacio hasta el momento en el que la cancion frene. Una
vez que todxs estén quietxs, se dira un numero que indique la cantidad
de personas con las que se deberan juntar, formando pequefios gru-
pos. En cada grupo se respondera una pregunta y una vez respondida,
comenzara a sonar la musica para que vuelvan a circular por el espacio,
volver a reunirse con otrxs companerxs y responder la siguiente pre-
gunta. Las preguntas elegidas son:

¢A qué grado vas? [ ¢Cual o cuando fue la ultima vacuna que te diste?
¢Te gusta ir al colegio? / ¢Cual es tu comida favorita? / ({Haces algun
deporte? ¢Cual?

A partir de un juego en el que Ixs nifixs interactuan entre si, se buscara
que se conozcan mas entre ellxs, que las personas que estan coordina-
do el taller también continuen conociéndolxs e ir generando un espa-
cio de cercania y confianza con Ixs nifixs. Ademas, cada unx tendra la

posibilidad de responder las preguntas vinculadas a su vida cotidiana y
de esta manera se podra saber en qué situacidn escolar se encuentran,
si realizan algun deporte, si acceden a vacunas, etc.

Recursos: Parlante, preguntas a realizar en cada ronda.

e ACTIVIDAD 2: Sopa de letras “palabras que ensenan®

Desarrollo de la actividad: Se le entregara a cada nifix una sopa de le-
tras, en la que tendran que buscar palabras relacionadas con el dere-
cho a la educacion (ver anexo 2).

Teniendo en cuenta las palabras encontradas en la sopa de letras y la
frase que se forma con las letras restantes “para cada nifio, educacion”,
se intentara generar una aproximacion conceptual del derecho de todxs
Ixs nifixs a acceder a una educacion gratuita y sin discriminacion de
ningun tipo. Ademas, se les comentara sobre la importancia de la edu-
cacion, que, ademas de brindarles herramientas técnicas como apren-
der a leer, escribir y acceder a conocimientos basicos, la educacion nos
brinda a todxs la posibilidad de desarrollar nuestra personalidad y de
incorporar valores que nos permitiran vivir en sociedad.

Recursos: Sopa de letras para cada nifix, sopa de letras en afiche mas
grande para realizar la actividad entre todxs.

e ACTIVIDAD 3: Juego “armamos nuestro botiquin”

Desarrollo de la actividad: Se conformaran dos equipos que se coloca-
ran en filas. A partir de una serie de imagenes que representan objetos
o situaciones vinculadas a la salud fisica 0 emocional de las personas,

29
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ENCUENTRO NRO. 04 Derecho a la salud y a la educacion

Un nifx por equipo debera responder una pregunta para adivinar de
qué imagen se trata. Si la adivina, la imagen le es entregada y debera
atravesar el circuito establecido por el espacio, saltando conos, aros

y demas elementos con los que se cuente. El fin del juego es colocar
cada imagen dentro de un botiquin, resultando ganador el equipo que
mas elementos tenga en su botiquin. Una vez que Ix companerx vuelve
a la fila, sale el siguiente nifix de su equipo y asi sucesivamente hasta
completar las rondas que se consideren pertinentes. Las preguntas e
imagenes estan sujetas a las edades de Ixs nifixs, a continuacion, se
brindan algunos ejemplos:

Las imagenes que se utilizaran son:

* Visita al médico/Hospital. ¢A qué lugar te llevan cuando te enfermas?

*  Familia que Ixs cuide. {Quién nos cuida cuando estamos enfermxs?

e Remedios. ¢Qué te da le médicx para que te sientas mejor?

*  Amigxs. (¢Con quienes nos hace bien pasar el tiempo?

e Curitas. Si te raspas, ¢con qué te tapan la lastimadura?

e Deportes (silueta de alguien haciendo deporte). {Qué actividades son
recomendadas hacer para nuestro cuerpo?

* Vacunacion/Jeringa. ¢Con qué elemento te dan las vacunas?

e Higiene/Jabdn. ¢Qué usamos para tener limpio nuestro cuerpo?

e Descanso (imagen de alguien durmiendo). {Qué necesitas para tener
energia?

* Imagen de doctora/doctor. ¢Quién nos atiende cuando vamos al hospital?

* Estetoscopio. ¢Con qué escuchan nuestro corazén?

e Agua. ¢Qué hay que tomar todos los dias para estar hidratadxs?

e Verduras y frutas. ¢Qué podemos comer para estar fuertes y saludables?

e Termdmetro. Cuando tenemos fiebre, (con qué la miden?

Se espera dar cuenta de que los elementos ubicados en el botiquin,
presentes en nuestra vida cotidiana, son importantes a la hora de tener
buena salud. Se mencionara el derecho a la salud como un derecho
fundamental para Ixs nifixs y que, por eso, se debe garantizar su acceso
en igualdad de oportunidades para todxs. Se comentara que el derecho
trabajado se relaciona no solo con la salud fisica, sino también con la

mental, espiritual, psicolégica y social del nifix. Se reflexionara sobre el
derecho de todxs a recibir cuidados médicos, adquirir habitos saluda-
bles, vivir en un ambiente libre de contaminacion y agradable, realizar
algun tipo de deporte, ser cuidadxs por la familia, y sobre la importancia
de que todxs contemos con buena salud, fundamental para crecer, de-
sarrollar nuestras habilidades, mantenernos activos y disfrutar la vida.

Recursos: Botiquin (o caja pintada como tal) e imagenes que represen-
ten objetos/situaciones que hacen a la salud integral.

= R

e ACTIVIDAD 4: Juego “cambio de roles”

Desarrollo de la actividad: En grupos, Ixs nifixs se deberan poner de
acuerdo y armar una presentacion (puede ser una coreografia, una
cancion, dibujo o cualquier expresion artistica que se les ocurra) que
quieran compartir con Ixs demas. Asi y a partir de la ensefianza de
unxs a otrxs, se hara hincapié en el aprendizaje. Es importante que
todxs Ixs nifixs tengan la posibilidad de aprender y desarrollar capaci-
dades como la concentracion, la autonomia y la motivacién por seguir
aprendiendo. Todxs tenemos algo para ensefarle a Ixs demas y tam-
bién muchas cosas que aprender del resto. Se buscara ademas gene-
rar un espacio de recreacion.
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ENCUENTRO NRO. 05
Derecho a los buenos tratos y a vivir libres de
violencia

“Ya no hay que andar con miedo, porque te voy a cuidar”
- Hay secretos (Canticuénticos)
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ENCUENTRO NRO. 05
Derecho a los buenos tratos y a vivir libres de
violencia

En el articulo N°9 de |la Ley de Proteccion Integral de los Derechos
de las Ninas, Nifnos y Adolescentes se expresa el derecho ala
dignidad y a la integridad personal. Lxs nifixs y adolescentes tienen el
derecho a no ser sometidos a tratos violentos, discriminatorios, humi-
llantes, intimidatorios, ni a ninguna manera de explotacion econémica,
sexual, fisica y emocional. Lxs nifixs y adolescentes tienen el derecho
entonces, de vivir una vida libre de violencia y a que se resguarde su
integridad personal, para llegar a mejores condiciones de bienestar y
el pleno desarrollo de sus capacidades.

e ACTIVIDAD 1: Juego de la silla inclusivo

Desarrollo de la actividad: Tomando la idea y forma del ya conocido
“Juego de la silla”, se iniciara la actividad con Ixs nifixs circulando por el
espacio al ritmo de la musica y alrededor de una serie de aros. Una vez
que la musica se detenga, cada nifix debera quedar dentro de un aro.
A medida que el juego avance, se iran sacando aros y deberan com-
partir el aro con mas participantes. Se busca asi que Ixs nirixs intenten
organizarse para que nadie quede por fuera de los aros, superando

los conflictos y sin acudir a malos tratos. Se podra observar como se
comunican entre si y sus capacidades de organizacion y aceptacion
entre pares.

Recursos: Aros y parlante con musica.

e ACTIVIDAD 2: Juego “iEliminemos la violencial!”

Desarrollo de la actividad: : Se le brindara a cada nifix una imagen con
fondo negro y palabras. Deberan tachar con negro las palabras que
consideren que estén relacionadas con la violencia, que no les gusten

y/o que crean inadecuadas. Y dejar en vista las palabras que vinculen
a lo positivo. También es posible realizar esta actividad, pero en vez
de tachar las palabras relacionadas con violencia, que no les gusten
y/o que crean inadecuadas pueden optar por utilizar la sopa de letras
con fondo blanco y letras negras y marcar las palabras que vinculen
con algo positivo. Con esta actividad se buscara conocer qué pala-
bras consideran violentas, cuales no, qué palabras vinculan con cosas
positivas, asi como generar un debate en relacion a lo cada una nos
genera. Luego, pueden ser pegadas en el cuadernillo.

Recursos: Imagen con palabras (ver anexo 3), plasticola y fibrones.

e ACTIVIDAD 3: Juego “Podemos hablar”

Desarrollo de la actividad: Con respecto a la actividad “Podemos ha-
blar”, la dindmica es parecida a la que se desarrolla en el programa
televisivo “PH Podemos Hablar”. Se organizara una ronda y se realizaran
preguntas y Ixs nifixs deberan acercarse al punto de encuentro si la
pregunta Ixs interpela y/o si quieren responderla.

Ejemplo: “Se acerca al punto de encuentro quien..” y las opciones de
preguntas pueden ser:

Le guste el verano

Le guste estar con amigxs

Generalmente se siente contentx

Alguna vez se haya sentido triste

Alguna vez se haya enojadx

Alguna vez haya tratado mal a alguien (de cualquier manera)
Alguna vez haya sido tratadx mal (de cualquier manera)

Haya sido tratadx mal por alguien adultx

. Sepa lo que es violencia

10. Se acuerde de algo que tenga que ver con la violencia en su vida
(algo que me paso, algo que vi que le paso a otrx, algo que escuche, etc.)

©ONOT NN
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ENCUENTRO NRO. 05 Derecho a los buenos tratos y a vivir libres de violencia

Se busca generar un espacio en el que todxs puedan compartir si les
pasoé/experimentaron o no lo que se pregunta. La idea sera abrir el
juego alo que pueda surgir en el momento, permitiendo que Ixs nifixs
propongan preguntas. Se recomienda que las personas que coordinen
el taller participen y de esta manera es posible que se genere confianza
y IXs nifixs pierdan la verguenza.

e ACTIVIDAD 4: Cuento “Una cosa rara y nada graciosa”

Desarrollo de la actividad: : Se trata de la lectura en ronda y en voz alta
del cuento, el cual relata la situacion de una nifia, a la que se le “pega”
una “cosa rara y nada graciosa”. Un dia se levanta con esa cosa enci-
ma y no entiende qué es ni por que esta ahi. Los primeros dias la enoja
y la pone triste esa cosa que no entiende. La tira a la basura y vuelve,
la deja en la escuela y también aparece de nuevo. Con el paso de los
dias, la nifa protagonista, empieza a intentar entender qué es esa cosa
y por qué estd ahi con ella sin dejarla ir. La dibuja, la corta, la examina
hasta que se empieza a amigar con ella. Pasan momentos juntas, leen
y juegan. Un dia la nifia se levanta y la cosa rara se le habia despega-
do, ella la despide, diciéndole que sabe que volvera a aparecer pero
que esa vez, sabra reconocerla y eso la va a ayudar a no tener miedo e
incertidumbres.

El objetivo es generar un ida y vuelta con Ixs nifixs preguntando dénde
estd esa cosa, y qué piensan que podria ser. Luego de la lectura se les
propondra realizar una pequena actividad en el cuadernillo en torno

al cuento leido y a lo conversado sobre el mismo. Se les entregara su
cuaderno a cada nifix, en el que dibujaran, si asi lo desean, esa “cosa
rara y nada graciosa” que figura en el cuento leido anteriormente. La
idea es que puedan escribir o dibujar qué representa para cada unx de
ellxs esa “cosa rara y nada graciosa”.

Recursos: Listado de preguntas y cuento “Una cosa rara y nada gracio-
sa” de la autora Giulia Sagramola.
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e ACTIVIDAD 5: Juego “Lo que queremos construir”

Desarrollo de la actividad: Cada unx escribira algo que desee y se lo
regalara a otrx companerx para que pegue en su cuaderno. Se espe-
ra asi contribuir a los vinculos basados en la amabilidad y los buenos
tratos, independientemente de quién sea la otra personay la relacion
que tengamos con ella.

Recursos: Tarjetas de colores para escribir los deseos, fibrones, crayo-
nes y plasticola.
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ENCUENTRO NRO. 06
Derecho a crecer en un ambiente saludable

“Nuestra tierra es el hogar”
- Si viene de la tierra (canticuénticos)
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ENCUENTRO NRO. 06
Derecho a crecer en un ambiente saludable

El derecho a vivir en un ambiente sano es considerado como condicion
previa para la efectiva realizacion de otros derechos humanos funda-
mentales. Es necesario comprender que para vivir en un ambiente sano
y equilibrado es indispensable contar con los servicios publicos basicos
que garanticen minimas condiciones de subsistencia. El Estado es res-
ponsable tanto de promover la proteccion y mejoramiento del medio
ambiente, como de garantizar que las grandes empresas lo hagan
paralelamente.

e ACTIVIDAD 1: Juego “La plaza pide”

Desarrollo de la actividad: Se dividira a Ixs nifios en dos grupos. A cada
grupo se le dara un globo que en su interior contenga una lista de co-
sas, luego deberan explotarlo para alcanzar el papel de la lista. Con la
lista en la mano tendran que buscar por todas partes las cosas que “la
plaza pide”, el primer grupo en conseguir toda la lista, sera el ganador.
Las cosas que componen la lista seran, por ejemplo, bollos de papel,
bolsas, imagenes de otros residuos como cascaras de fruta, etc. las
cuales han sido previamente escondidas en el espacio. Con este juego
damos inicio al tema que se abordara en el encuentro, ya que la plaza
pide que la cuidemos. A través de la diversion y el desafio de juntar

las cosas de la lista con velocidad y musica de fondo, empezamos a
tomar mas conciencia de que el ambiente no es algo lejano sino algo
tan nuestro que lo habitamos a cada segundo. De a poco, buscamos
acercarnos a que puedan comprender la importancia de mantener la
plaza en buenas condiciones, para que pueda continuar siendo un lu-
gar de encuentro y diversion y que puedan seguir asistiendo con familia
y amigxs y disfrutando del espacio verde que les brinda.

Recursos: 2 globos, impresiones y objetos.
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e ACTIVIDAD 2: Separacion de residuos

Desarrollo de la actividad: Se les presentaran a Ixs nifixs dos cajas. Una
de ellas estara vinculada a los materiales reciclables y la otra, a los no
reciclables. Lxs nifixs, a partir de una serie de estos materiales, deberan
ubicarlos en aquella caja que consideren correspondiente. Pueden ser
utilizados los elementos encontrados en la actividad anterior.

Mediante la separacion de residuos, se busca que Ixs nifixs compren-
dan la importancia del reciclaje para el cuidado del medio ambiente.
Comprenderan que la tarea de cuidar nuestro planeta, es una res-
ponsabilidad que todxs tenemos con el planeta y con el otrx, que nos
permitird disfrutar de un entorno saludabile, libre de contaminacion y
garantizar el derecho universal de crecer en un ambiente saludable.

Recursos: Cajas donde se ubiquen los materiales, materiales reciclables,
materiales no reciclables.
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ENCUENTRO NRO. 06 Derecho a crecer en un ambiente saludable

e ACTIVIDAD 3: Construyendo mi ambiente saludable

Desarrollo de la actividad: Lxs nifixs manifestaran en sus cuadernos sus
propios ambientes saludables. Se les entregara para esto distintas ima-
genes relacionadas a situaciones u objetos que construyan un entor-
no beneficioso. A partir de estas, cada nirfix elegira aquellas imagenes
que considere relevantes para su propio espacio saludable. Cada unx
tendra la posibilidad de visualizar aquellas cuestiones que considere im-
portante a la hora de generar su propio espacio sano y asi, dar cuenta
de la importancia de generar actos para su conservacion. Ademas,
comprenderan que, al cuidar su propio espacio, también se esta cui-
dando del ambiente del otrx, ya que la tierra es compartida por todxs.

e ACTIVIDAD 2: Reutilizacion, plantas en capsulas de cafe

Desarrollo de la actividad: Se les dara a cada unx de Ixs nifixs presen-
tes los materiales necesarios para producir pequefas plantas. En una
bolsita reciclable, podran encontrar dos capsulas recicladas de cafe,
un brote de suculenta, un palito de helado, hilo de algoddn y cantidad
de tierra necesaria. Asi, a través de actividades en la que Ixs nifixs
entran en contacto con el medio ambiente, se busca transmitir la im-
portancia de respetar a los seres vivos y a la naturaleza para vivir en un
mundo mas sano. Cada unx tendra el compromiso de regar y cuidar su
planta, lo que les permitira trabajar el respeto, la empatia, la paciencia
y la dedicacidn, observando dia a dia sus logros.

Recursos: Tierra, capsulas de café, brote de suculenta, hilo y palitos de
brochette.
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TALLER NUESTROS DERECHOS

ANEXOS

e ANEXO 1: PATRON Y CODIGO

B o
- - gT
- Xo
%= O«
“—o o
@ e
wiii o Qe
o M
OE MN B =
N = &=

nern &-o

*J Mmu.l

>- Xo

ot O..h

&= © & o

R .Q_.O ’Z
o M-

Qﬂ_ MN .u.n

Na = &=

sk

X4 1T

x4 1

VT4
V%4050

{OV¥

V%4050

45

44



46

ANEXO 2: SOPA DE LETRAS

ENCONTRA LAS SIGUIENTES

PALABRAS Y ENCERRALAS CON

UN CIRCULD.
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ANEXO 3: SOPA DE LETRAS
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